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Voorwoord van de voorzitter

Voor u ligt het jaarverslag over 2023 van Stichting Care4Nepal. Het jaar waarin
Cared4Nepal 5 jaar bestond en we terug konden kijken op de groei welke we in
deze jaren hebben gemaakt. Een bijzonder moment!

2023 stond hiernaast in het teken van ons bezoek aan Nepal - voor het eerst dat
dit weer kon sinds de coronapandemie. We hebben ons hoofdproject MeRO weer
kunnen bezoeken, verschillende hulpmiddelen afgeleverd en op verschillende
manieren kennis uit kunnen wisselen met hulpverleners in Kathmandu. Hiernaast
kon weer een huidtherapiestudent haar stage lopen bij MeRO.

In 2023 hebben we helaas afscheid genomen van Hanneke, wat we niet ongemerkt
voorbij hebben laten gaan - Hanneke was ontzettend belangrijk onder andere in
het kunnen starten van Care4Nepal. In financieel opzicht kregen we dit jaar weer
ondersteuning van de AFAS Foundation, en stijgt het aantal personen dat
Cared4Nepal financieel ondersteunt langzaam. We hebben in 2023 ook weer
inkomsten kunnen genereren door Nepalese artikelen te verkopen, waaronder
sjaals, slingers, kerststalletjes. Titia heeft hiervoor zelfs op de Utrechtse
kerstmarkt gestaan.

Aan al onze sponsoren: we zijn dankbaar voor jullie betrokkenheid bij onze

stichting!

In het voorjaar van 2024 zal Titia samen met een aantal collega’s weer afreizen
naar Kathmandu. Voor dit jaar willen we ook inzetten op de aanschaf van een auto
met betrekking tot patiéntenvervoer. Ook hopen we weer studenten te kunnen
gaan uitzenden. Tot slot gaan we ons oriénteren op de mogelijkheid om een
completer revalidatieteam te verzamelen om in de toekomst gezamenlijk naar

Nepal af te reizen.



Al met al kijken we terug op een goed en actief 2023. We hopen in 2024 weer
verder te kunnen groeien in bekendheid en hiermee dit mooie werk als Stichting

Care4Nepal te kunnen voortzetten.



Verslag van het bestuur

Het jaar 2023 stond in het teken van veel verbeteringen en ontwikkelingen. Rond
het voorjaar 2023 hebben wij één huidtherapiestudent mogen uitzenden naar
Nepal. De bestuursleden Titia en Martha hebben de mogelijkheid gehad om af te
reizen naar Nepal. Dit was erg waardevol om projecten te evalueren en diverse
scholingen te geven, onder andere in ziekenhuizen en behandelcentra, en binnen
MeRO. Ook vanuit Nederland hebben wij ons ingezet om revalidatiezorg te
verbeteren in Nepal.

De financiéle ondersteuning voor het revalidatiecentrum is afgelopen jaar
gegroeid. Zo heeft Stichting Care4Nepal, naast de vaste donateurs, voornamelijk
een aantal eenmalige schenkingen mogen ontvangen. Daarnaast was de financiéle
ondersteuning vanuit de AFAS Foundation nog van kracht in 2023. Ook heeft de
stichting inkomsten gegenereerd door de verkoop van artikelen afkomstig uit
Nepal. Dit jaar waren de kerststallen erg in trek, deze artikelen waren nieuw in het
assortiment. De winst van de verkoop gaat volledig ten goede van de stichting.
Daarnaast profiteren de lokale winkels ook van deze actie.



Toekomst

Onze doelstellingen voor jaar 2024 zijn grotendeels dezelfde als over 2023,

namelijk:

e Het verbeteren van (para)medische zorg in Nepal, onder andere door
kennisdeling en leveren van hulpgoederen

e Het verbeteren en sponseren van revalidatiecentrum MeRO

e Het zenden van vrijwilligers naar Nepal en het begeleiden van deze

vrijwilligers

Voor dit jaar willen we ook inzetten op de aanschaf van een auto met betrekking
tot patiéntenvervoer. In het voorjaar van 2024 zal Titia samen met een aantal
collega’s weer afreizen naar Kathmandu. Ook hopen we weer studenten te kunnen

gaan uitzenden.

Tot slot gaan we ons oriénteren op de mogelijkheid om een completer
revalidatieteam te verzamelen om in de toekomst gezamenlijk naar Nepal af te

reizen.

Algeheel willen we onze bekendheid verder vergroten, om hiermee hopelijk ook

nieuwe donateurs te kunnen werven.



Vrijwilligers en/of stagiaires naar Nepal

Werving en begeleiding is een belangrijke taak binnen onze stichting.
Hopelijk kan ons project met een groep van vrijwilligers in het voorjaar 2024 naar

Nepal afreizen om verschillende trainingen te verzorgen.

Financiéle ondersteuning van revalidatiecentrum MeRO

In 2024 hopen we stichting Care4Nepal te promoten zodat meer particulieren en
bedrijven de stichting financieel kunnen ondersteunen. Om deze doelen te
verwezenlijken zullen wij presentaties over de stichting op aanvraag gaan
aanbieden om meer bekendheid te creéren. Ook zijn onze sociale mediakanalen
een belangrijke manier om meer bekendheid te creéren, de focus zal daarom
liggen op de professionalisering hiervan. Stichting Care4Nepal heeft als eerste doel
om de huur van revalidatiecentrum MeRO te dekken. Wanneer de stichting
financieel stabieler wordt, kunnen we meer financiéle ondersteuning bieden voor

specifieke patiéntenzorg en behandelingen in het ziekenhuis.

Het delen van medische kennis in Nepal

Het uitwisselen van kennis is een belangrijk doel van stichting Care4Nepal. Wij
streven ernaar om de zorg in Nepal te verbeteren door middel van verbreding van
kennis van de zorgprofessionals in Nepal. Zo kunnen zorgprofessionals op een

zelfstandige wijze te werk blijven gaan.



Organisatie

Stichting Care4Nepal:

ANBI Geregistreerd

KvK 70992320

RSIN 858538350

Rekeningnummer NL52 INGB 0008 5688 40

Website www.care4nepal.com

Email stichtingcare4nepal@gmail.com

Facebook www.facebook.com/stichtingcare4nepal
Bestuur

De oprichters en bestuursleden van de stichting zijn:

e Mw. M. Andela: voorzitter
e Mw. M.A. Herikhuisen: secretaris

e Mw. T.P. Boers: penningmeester
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Jaarrekening

De jaarrekening is op de voorpagina van de website www.care4nepal.com te
vinden. Onder het tabblad Archief, met de titel: “Jaarrekening 2023".

Begroting

De financiéle doelen van Stichting Care4Nepal zijn om de huur te bekostigen voor
het revalidatiecentrum MeRO. De huur in 2023 bedroeg €708 inclusief BTW. Dit
komt jaarlijks neer op €8500.

Stichting Care4Nepal heeft verschillende sponsormogelijkheden opgesteld.
Voorbeelden hiervan zijn het doneren van een bed per patiént per maand en het
doneren van een bedrag naar keuze. Ook zijn de verkoopartikelen een bron van

inkomsten.

In 2023 is het gelukt om de huur volledig te bekostigen, mede mogelijk gemaakt
door de AFAS Foundation. Wij hopen in de nabije toekomst meer geld beschikbaar
te stellen voor medische vraagstukken en casuistiek. Regelmatig heeft een patiént
een operatie nodig waar geld voor wordt opgehaald. Echter zijn wij als stichting

nog niet ver genoeg gevorderd om dit te kunnen financieren.

De patiénten verhalen kunnen worden gelezen op onze Facebookpagina,
Instagram en de website. Voor verdere toelichting van inkomsten- en uitgaven in
2023 kunt u de jaarrekening op de website raadplegen. Wij hopen in 2024 meer

donaties te mogen ontvangen.
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